
ខ្ញុំំ� �មិិនដឹឹងទេ�។

ខ្ញុំំ� �ចង់ច់ាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ។

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងការសន្ទទនា៖

	✓ មើ�ើលទំំព័រ័ខាងក្រោ��យសម្រា�ប់ក់្ដីី�កង្វវល់់ទូូទៅ� និិងសំំណួួរដែ�លចោ�ទសួរ
ជាញឹឹកញាប់។់

	✓ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានសម្រេ�េចចិិត្តតចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង អ្ននកអាចប្រា�ប់ព់ួួកគេ�អំំពីី
មូូលហេ�តុុដែ�លអ្ននកសម្រេ�េចចិិត្តតបែ�បនេះ�ះ។ 

	✓ ទទួួលស្គាា ល់់អារម្មមណ៍៍របស់ពួួកគេ�។
	✓ អ្ននកគឺជាប្រ�ភពព័ត័៌ម៌ានដែ�លអាចទុុកចិត្តតបាន។ ទទួួលស្គាា ល់់ចំំណុុច

ដែ�លនៅ�មានភាពស្រ�ពេ�ចស្រ�ពិល។
	✓ សាកសួរថាពួួកគេ�ចង់ឱ់្យយសមាជិិកគ្រួ�ួសារ ឬសហគមន៍ផ៍្សេ�េងទៀ�ៀត

ចូូលរួមួធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តតឬអត់។់

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងការសន្ទទនា៖

	✓ មើ�ើលទំំព័រ័ខាងក្រោ��យសម្រា�ប់ក់្ដីី�កង្វវល់់ទូូទៅ� និិង
សំំណួួរដែ�លចោ�ទសួរជាញឹឹកញាប់។់

	✓ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬក្ដីី�កង្វវល់់ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា  
សូូមប្រា�ប់ព់ីីដំំណើ�ើ រការក្នុុ�ងការសម្រេ�េចចិិត្តត។

	✓ ទទួួលស្គាា ល់់អារម្មមណ៍៍ និិងបទពិសោ�ធន៍រ៍បស់
ពួួកគេ�។

	✓ អ្ននកគឺជាប្រ�ភពព័ត័៌ម៌ានដែ�លអាចទុុកចិត្តតបាន។ 
ទទួួលស្គាា ល់់ចំំណុុចដែ�លមានភាពស្រ�ពេ�ច
ស្រ�ពិល។

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងការសន្ទទនា៖

	✓ ផ្ដដល់ឱកាសក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាម្ដដងទៀ�ៀត និិងផ្ដដល់ធនធានបន្ថែ�ែមពីី
ប្រ�ភពដែ�លអាចទុុកចិត្តតបាន។

	✓ ផ្ដដល់លេ�ខទូូរសព្ទទសម្រា�ប់ទ់ាក់ទ់ង ឬកន្លែ�ែងដែ�លអាចទៅ�រកអ្ននក
ដើ�ើម្បីី�សួួរសំំណួួរផ្សេ�េងៗ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�ចង់ជ់ជែ�កនៅ�ពេ�ល
ក្រោ��យ។

	✓ ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�ពួួកគេ� ឬទាក់ទ់ងពួួកគេ�តាមវិធិីីផ្សេ�េងដើ�ើម្បីី�បន្តត
ការសន្ទទនានៅ�ពេ�លក្រោ��យ។

ការណែ�នាំំបែ�បពិិភាក្សាាដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នទំំនុុកចិត្តតលើ�ើ 
វ៉ា ាក់់សាំងំជំំងឺឺ  COVID-19 សម្រា�ប់ជ់នអន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍ ៍និិងជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន
ការសន្ទទនាអំំពីីវ៉ាា ក់សំ់ាំងជំំងឺឺ COVID-19 ជាមួយួសមាជិិកសហគមន៍រ៍បស់អ្ននក និិងអតិថិិជនអាចមានទម្រ�ង់ច់្រើ�ើ�នខុសៗគ្នាា  
និិងអាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងមជ្ឈឈដ្ឋាា នជាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះអ្ននកនឹងឃើ�ើញលំដាប់លំ់ំដោ�យដែ�លលើ�ើកឡើ�ើងសម្រា�ប់់
ការសន្ទទនាទាំងំនោះ�ះ។

ស្ដាា ប់ទ់ៅ�អ្ននកដូចជាមិិនសូវូប្រា�កដក្នុុ�ងចិតិ្តតទេ�។ 

ប្រា�ប់ខំ់្ញុំ� �បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាអ្ននកបានដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីវ៉ា ាក់ស់ាំងំ។

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាជំំហានៗ៖

	✓ ប្រ�សិនបើ�ើអាច សូូមជួួយពួួកគេ�ក្នុុ�ងការកំំណត់ព់េ�ល
ណាត់ជ់ួួបចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង ឬផ្ដដល់ព័ត័៌ម៌ានដល់ពួួកគេ�អំំពីីព្រឹ�ត្តិិ�
ការណ៍៍ចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងនាពេ�លខាងមុុខ។

	✓ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលចិិត្តតក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ 
សូូមលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយពួួកគេ�ប្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានដែ�លពួួកគេ�បានដឹង 
ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�មិតិ្តតភ័ក័្តិិ� និិងសមាជិិកសហគមន៍ឱ៍្យយធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េច
ចិិត្តតដូូចគ្នាា ។

ខំ្ញុំ� �រីីក រាយដែ�លយើ�ើងបានពិិភាក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះ និងិសូមូអរគុុណ

ដែ�លអ្ននកបានប្រា�ប់ខំ់្ញុំ� �អំំពីីក្ដីី�កង្វវល់រ់បស់អ្ននកនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ការសម្រេ�េច

ចិតិ្តតដោ�យដឹងឹព័ត័៌ម៌ានគ្រ�ប់ជ់្រុ�ងជ្រោ��យគឺជឺារឿ�ឿងសំំខាន់។់

ខំ្ញុំ� �សុំំ�សួួរ 1 សំំណួួ របានទេ�៖ 

តើ�ើអ្ននកមានក្ដីី�កង្វវល់អ់្វីី�ខ្លះះ�ទើ�ើបមិនិទៅ�ចាក់វ់៉ា ាក់ស់ាំងំ?

សូមូអរគុុណដែ�លអ្ននកបានប្រា�ប់ព់ីីការយល់ឃ់ើ�ើញរបស់អ្ននកដល់់

ខំ្ញុំ� �។ អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�ឆ្លើ�ើ�យថា "ទេ�"។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានការយល់ឃ់ើ�ើញ

បន្ថែ�ែមបន្ទាាប់ ព់ីីការសន្ទទនានេះ�ះ ខ្ញុំំ� �រីីក រាយនឹងឹជជែ�កជាមួួយអ្ននកបន្ថែ�ែមអំំពីី

ចំំណុុ ចនោះ�ះ។

ខ្ញុំំ� �មិិនគិិតថាខ្ញុំំ� �ចង់ច់ាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំទេ�។

ខ្ញុំំ� �មិិនចង់ន់ិិយាយពីីរឿ�ឿងនេះ�ះទៀ�ៀតទេ�។

តើ�ើអ្ននកបានគិិតថាអ្ននកនឹងចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំជំំងឺឺ COVID-19 ឬអត់?់

ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មការសន្ទទនា

អរគុុណពួួកគេ�ដែ�លបានប្រា�ប់អ់ំំពីីក្ដីី�កង្វវល់ដ់ល់អ់្ននក ហើ�ើយសួួរ
ម្ដដងទៀ�ៀតអំំពីីឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ។

បន្តតសាកសួួរ

បាទ/ចាស 
ខ្ញុំំ� �នឹឹងចាក់់
វ៉ា ាក់់សាំងំ។

វិធិីីល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការទទួួលបានព័ត័៌ម៌ានថ្មីី�ៗអំំពីីពេ�លវេេលា និិងរបៀ�ៀបទទួួលបានការចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងគឺឺត្រូ�ូវចូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័រ័ Washington State Department of Health 
(ក្រ�សួងសុុខាភិបិាលនៃ�រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន) CovidVaccineWA.org ឬហៅ�ទៅ�ខ្សែ�ែទូរសព្ទទរបស់ Department of Health លេ�ខ 1-800-525-0127 រួចួចុុចសញ្ញាា  #។ (សម្រា�ប់ស់េ�វា
បកប្រែ�ែផ្ទាាល់ មាត់ ់សូូមប្រា�ប់ភ់ាសារបស់អ្ននក នៅ�ពេ�លមានគេ�ទទួួលទូូរសព្ទទ។)

http://CovidVaccineWA.org


ក្ដីី�កង្វវល់ទ់ូទូៅ� និងិគំំរូចូម្លើ�ើ�យ

ពួួកគេ�បានជួួបការរើើ� សអើ�ើងពូជូសាសន៍ ៍ឬការរើើ� សអើ�ើងកុ្នុ�ងទម្រ�ង់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត នៅ�ពេ�ល

ទទួួលការថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។
“ខ្ញុំំ��សោ�កស្ដាា  យដែ�លរឿ�ឿងនេះ�ះបានកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះអ្ននក។ វាជារឿ�ឿងអាក្រ�ក់ ់និិងជាទង្វើ�ើ�
ខុុសឆ្គគង។ បទពិសោ�ធន៍រ៍បស់អ្ននកពិតជាខកចិត្តត និិងឈឺចឺាប់ណ់ាស់់។” ក្រោ��យពីីស្ដាា ប់ ់និិង

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីក្ដីី�កង្វវល់់របស់ពួួកគេ� គួួរនិិយាយថា៖ “វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះនឹឹងជួួយបង្កាា រមិនិឱ្យយ

អ្ននកឈឺធឺ្ងងន់ដ់ោ�យសារជំំងឺឺ COVID-19។ យើ�ើងសូូមណែ�នាំយំ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាស្រ័�យលើ�ើការ

ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំងំស្រុ�ុង។ ខ្ញុំំ��គ្រា�ន់ ត់ែ�ចង់ឱ់្យយប្រា�កដថា អ្ននកទទួួលបានការការពារ/ថែ�ទាំដំែ�លអ្ននក

ត្រូ�ូវការ។”

ពួួកគេ�លើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីការអនុុវត្តត ឬការពិិសោ�ធវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ល់ើ�ើជនជាតិិ

ស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  ឬជនជាតិដិើ�ើមក្នុ�ងអតីីតកាល។
“អ្ននកនិិយាយត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវណាស់់។ ប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ប់ែ�បវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រមិនិអាចមើ�ើល

រំលំងបានទេ�។ អ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រជាប់ព់ាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងការអនុវត្តតដែ�លមានលក្ខខណៈៈរើើ� សអើ�ើង

ពូូជសាសន៍ ៍និិងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ជ់ាច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី�ផលិតឱសថ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវ៉ាា ក់សំ់ាំងជំំងឺឺ COVID-19 

កំំពុុងត្រូ�ូវបានចាត់ច់ែ�ងខុុសគ្នាាស្រ�ឡះ ះ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចប្រា�ប់អ់្ននកអំំពីីអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ដឹ ឹងទាក់ទ់ងនឹឹង

វ៉ាា ក់សំ់ាំង និិងការសាកល្បបងប្រើ�ើ�វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះបានទេ�? ខ្ញុំំ�� ចង់ឱ់្យយប្រា�កដថា នេះ�ះជាការសម្រេ�េច

ចិិត្តតដ៏ត៏្រឹ�មត្រូ�ូវសម្រា�ប់អ់្ននក។”

ពួួកគេ�បានប្រា�ប់ថ់ា ពួួកគេ�ជឿ�ឿថាការចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំងំគឺគឺ្មាា នប្រ�យោ�ជន៍ទ៍េ� ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�តែ�អាចឆ្លលង

ជំំងឺដដែ�ល។
“ខ្ញុំំ�� យល់់។ ទោះ�ះបីីជានៅ�មានឱកាសដែ�លអាចឆ្លលងជំំងឺឺ COVID-19 បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង

ក៏ព៏ិិតមែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែវ៉ាា ក់សំ់ាំងត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�បង្កាា រកុំំ�ឱ្យយឈឺធឺ្ងងន់ ់ចូូលព្យាាបាលក្នុុ�ង

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងបាត់ប់ង់ជ់ីីវិតិដោ�យសារជំំងឺឺ COVID-19 ហើ�ើយនៅ�តែ�ជោ�គជ័យ័ក្នុុ�ងការ

បង្កាា របែ�បនេះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឆ្លលងជំំងឺឺបន្ទាា ប់ព់ីីចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងគ្រ�ប់ច់ំំនួួន អ្ននកនឹងនៅ�តែ�មាន

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ខ៍្លះះ�ពីីវ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះ ដោ�យសារភាគច្រើ�ើ�នអ្ននកឆ្លលងក្នុុ�ងកម្រិ�តិស្រា�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 

មិនិដល់កម្រិ�តិធ្ងងន់ទ់េ�។” 

ពួួកគេ�ប្រា�ប់ក់្ដីី�កង្វវល់អ់ំំពីីនយោ�បាយ ឬការលូូកដៃ�របស់រដ្ឋាា ភិបិាល។
“អ្ននកនិិយាយត្រូ�ូវហើ�ើយ វាពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងនយោ�បាយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំខាន់ប់ំំផុុតគឺ នេះ�ះជារឿ�ឿង

សុុខភាពអ្ននក និិងសុុខភាពរបស់សហគមន៍អ៍្ននក។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះមានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងក្នុុ�ងការ

បង្កាា រកុំំ�ឱ្យយមនុស្សសឆ្លលងជំំងឺឺ។”

ពួួកគេ�បានបញ្ជាា ក់ក់្ដីី�កង្វវល់ថ់ា ពួួកគេ�មិិនចង់ធ់្វើ�ើ�ជាឧបករណ៍៍ពិសិោ�ធន៍ទ៍េ�។
“ខ្ញុំំ�� យល់់ពីីភាពរារែែករបស់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុស្សសដែ�លបានអភិវិឌ្ឍឍវ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះមិនិបានរំលំង

វិធិានការសុុវត្ថិិ�ភាពចាំបំាច់ណ់ាមួយួទេ�។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតយ៉ាា ងហ្មមត់ច់ត់ ់មុុន

ពេ�លផ្ដដល់ជូូនសាធារណជន ហើ�ើយវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រនៅ�ពីីក្រោ��យវ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះត្រូ�ូវបានសិក្សាារាប់់

ទសវត្សសរ៍ម៍កហើ�ើយ។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងជាង 10 ពាន់ល់ានដូសត្រូ�ូវបានចាក់ដ់ោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពទូទាំងំ

ពិិភពលោ�ក។”

ពួួកគេ�ប្រា�ប់ក់្ដីី�កង្វវល់អ់ំំពីីព័ត័៌ម៌ានមិនិពិតិ និងិមិនិដឹឹងថាត្រូ�វទុុកចិត្តតប្រ�ភពណាខ្លះះ�។
“មានការផ្សសព្វវផ្សាាយព័ត័៌ម៌ានជាច្រើ�ើ�ន។ ជួួនកាល យើ�ើងពិិបាកនឹឹងបែ�ងចែ�កថាប្រ�ភពណា

ផ្សាាយការពិិត ហើ�ើយប្រ�ភពណាផ្សាាយមិនិពិត។ (ប្រា�ប់ធ់នធានដែ�លអ្ននកជឿ�ឿទុុកចិត្តត

ឧទាហរណ៍៍៖ “ខ្ញុំំ��ទៅ �រកអ្ននកផ្ដដល់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព, Department of Health របស់រដ្ឋឋ និិង 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ់្រ�ងនិិងបង្កាា រ

ជំំងឺឺ) ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានព័ត័៌ម៌ាន។ ខ្ញុំំ��ដឹ ឹងថាព័ត័៌ម៌ានរបស់ពួួកគេ�បានមកពីីអ្ននកវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រដែ�ល

សិិក្សាាអំំពីីជំំងឺឺ COVID-19។” សម្រា�ប់ធ់នធានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលខាងក្រោ��ម។)

សំំណួួ រចោ�ទសួួរជាញឹកឹញាប់ ់និងិគំំរូចូម្លើ�ើ�យ 

តើ�ើមានផលប៉ះះ�ពាល់អ់្វីី�ខ្លះះ�? 
(ប្រ�សិនបើ�ើអាច សូូមប្រា�ប់ប់ទពិសោ�ធន៍រ៍បស់អ្ននកអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់។) “ដូូចទៅ�នឹឹងវ៉ាា ក់សំ់ាំង

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ផលប៉ះះ�ពាល់ទូូទៅ�បំំផុុតគឺ ឈឺដឺៃ� អស់កម្លាំំ� ង ឈឺកឺ្បាាល/ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ� និិង

គ្រុ�ុនក្ដៅ�ៅ  ដែ�លជាធម្មមតាសុុទ្ធធតែ�មានកម្រិ�តិស្រា�ល និិងបាត់ទ់ៅ�វិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2-3 ថ្ងៃ�ៃ។ 

ផលប៉ះះ�ពាល់អាចបង្កកការរំខំាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាក៏ជ៏ាសញ្ញាា បញ្ជាាក់ ថ់ា វ៉ាា ក់សំ់ាំងកំំពុុងមានប្រ�សិទ្ធធភាព

ដែ�រ។ ផលប៉ះះ�ពាល់កើ�ើតមានញឹឹកញាប់ជ់ាង បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់ដូ់ូសទីី 2។ ហានិិភ័យ័ដែ�លអាចឆ្លលង

ជំំងឺឺ COVID-19 គឺឺខ្ពពស់់ជាងហានិិភ័យ័ដែ�លអាចមានផលប៉ះះ�ពាល់។”  

តើ�ើវ៉ា ាក់ស់ាំងំទាំងំនេះ�ះមានសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�រទេ�? តើ�ើគេ�បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវាលើ�ើមនុុស្សសដូចជាខ្ញុំំ� �ដែ�រ
ទេ�?
“បាទ/ចាស វាមានសុវត្ថិិ�ភាព។ Food and Drug Administration (FDA, រដ្ឋឋបាល

ចំំណីី អាហារ និិងឱសថ) បានផ្ដដល់សិិទ្ធិិ� ឬអនុញ្ញាា តពេ�ញលេ�ញឱ្យយប្រើ�ើ�វ៉ាា ក់សំ់ាំងទាំងំនេះ�ះ 

បន្ទាា ប់ព់ីីត្រួ�ួតពិនិិត្យយភស្តុុ�តាងជាច្រើ�ើ�នដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់។់ អ្ននកជំនាញឯករាជ្យយជាច្រើ�ើ�ន

បានបញ្ជាាក់ ថ់ា  វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះបំំពេ�ញតាមស្ដដង់ដ់ារសុុវត្ថិិ�ភាពកម្រិ�តិខ្ពពស់់។ សម្រា�ប់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង 

Pfizer និិង Moderna ប្រ�ហែ�ល 30% នៃ�អ្ននកចូលរួមួជាជនជាតិិអាមេ�រិកិក្នុុ�ងការសាកល្បបង

ប្រើ�ើ�វ៉ាា ក់សំ់ាំងគឺឺជាជនជាតិិស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  ជនជាតិិដើ�ើម ឬមនុស្សសមានពណ៌ស្បែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ហើ�ើយប្រ�ហែ�លពាក់ក់ណ្ដាា លគឺឺជាមនុស្សសចាស់។ សម្រា�ប់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង Johnson & Johnson 

យ៉ាា ងតិិច 38% នៃ�អ្ននកចូលរួមួទាំងំអស់ក្នុុ�ងការសាកល្បបងប្រើ�ើ�វ៉ាា ក់សំ់ាំងគឺឺជាជនជាតិិ
អាមេ�រិកិស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ /ដើ�ើមកំំណើ�ើ តអាហ្វ្រិ�ិ�ក ជនជាតិិដើ�ើមអាមេ�រិកិ/ជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា  ឬ

អាស៊ីី� ហើ�ើយប្រ�ហែ�លពាក់ក់ណ្ដាា លគឺឺជាមនុស្សសចាស់។ មិនិមានក្ដីី�កង្វវល់់អំំពីីសុវត្ថិិ�ភាព

គួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាា ល់់ត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញក្នុុ�ងក្រុ�ុមមនុស្សសទាំងំនេះ�ះ ឬក្រុ�ុមផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ប់់

ការសាកល្បបងណាមួយួឡើ�ើយ។”

តើ�ើមានសុុវត្ថិិ�ភាពទេ� បើ�ើកូនូរបស់ខំ្ញុំ� �ចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំងំ? 
“បាទ/ចាស។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងមានផ្ដដល់ជូូនកុមារអាយុុ 5 ឆ្នាំំ� ។ ក្នុុ�ងការសាកល្បបងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ជាបន្តតបន្ទាា ប់ស់ម្រា�ប់ក់ារចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងកុុមារ មិនិមានផលប៉ះះ�ពាល់ធ្ងងន់ធ់្ងងរត្រូ�ូវបានរក

ឃើ�ើញទេ�។ កុុមារចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងក្នុុ�ងកម្រិ�តិដូសតិិចជាង បើ�ើធៀ�ៀបនឹងមនុស្សសពេ�ញវ័យ័។ 

ការនាំកូំូនរបស់អ្ននកទៅ�ចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងជួួយកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័ដែ�លពួួកគេ�អាចនឹឹងឆ្លលង

ជំំងឺឺ COVID-19 កាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័ដែ�លអាចនឹឹងឈឺធឺ្ងងន់ ់ហើ�ើយបើ�ើពួួកគេ�ឆ្លលងជំំងឺឺ 

COVID-19 មែ�ន ក៏វ៏ាកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័ដែ�លត្រូ�ូវចូលព្យាាបាលក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិង

បាត់ប់ង់ជ់ីីវិតិដោ�យសារជំំងឺឺ COVID-19 ដែ�រ។ សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម សូូមចូលមើ�ើលតំំណ 

Vaccinating Youth (ការចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងដល់យុវជន) ក្នុុ�ងធនធានខាងក្រោ��ម។”

តើ�ើវ៉ា ាក់ស់ាំងំជំំងឺ ឺCOVID-19 ស៊េ�េរីី  mRNA កែ�ប្រែ�ែ DNA របស់អ្ននកដែ�រទេ�? តើ�ើមាន
សារធាតុុផ្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ា ាក់ស់ាំងំ?
“ទេ�។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះមិនិកែ�ប្រែ�ែ ឬធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួយួ DNA របស់អ្ននកក្នុុ�ងរូូបភាពណាមួយួ

ឡើ�ើយ។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះមានផ្ទុុ�កសារធាតុុផ្សំំ�សកម្មមឈ្មោះ�ះ�  messenger RNA (mRNA) រួមួ

ជាមួយួខ្លាាញ់  អំំបិិល និិងស្កករ ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយវាមានប្រ�សិទ្ធធភាពល្អអនៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយ។ សារធាតុុ

ផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�មានសុវត្ថិិ�ភាព និិងចាំបំាច់ដ់ើ�ើម្បីី�ឱ្យយវ៉ាា ក់សំ់ាំងបំំពេ�ញតួួនាទីីរបស់វា។  វាមិនិ

មានកោ�សិិកាមនុស្សស (រួមួទាំងំកោ�សិិកាគភ៌)៌, វីីរុ ុសដែ�លបង្កកជំងឺឺ COVID-19, អនុផលផលិត

ចេ�ញពីីសត្វវមួយួចំំនួួន រួមួមានផលិតផលសាច់ជ់្រូ�ូក ជាតិិជ័រ័ លោ�ហៈៈ ឧបករណ៍៍តាមដាន 

ឬសារធាតុុរក្សាាទុុកបានយូរណាមួយួឡើ�ើយ។ វ៉ាា ក់សំ់ាំងនេះ�ះមិនិត្រូ�ូវបានបណ្តុះះ��នៅ �ក្នុុ�ងស៊ុ�ត 

និិងមិនិមានផ្ទុុ�កផលិតផលស៊ុ�តទេ�។”



DOH 820-191 June 2022 Khmer មើ�ើ �ី� មើសនើ សំុ ឯក្ដីសាំរមើនិះជាទំ��ងម់ើ�េងមើទំៀត្ត សូ�ទូំរសព័ទមើ�មើលខ 1-800-525-0127។ អ្នតិ្ត ថិិ ជិនិសាំត ប់�់ិនិឮ ឬ សាំត ប់�់ិនិសូវិឮ សូ�ទូំរសព័ទ មើ�
មើលខ  711 (Washington Relay) ឬមើ�ំើ អ្នុ� ដែ�ល មើ�  civil.rights@doh.wa.gov។

ទេត្តើវ៉ា ាក់ស់ាំ�ងទេន�អាចទេ�ីើឱ្យយខំ្ញុំ� ��ះងជំ�ង ឺCOVID-19 ណែដឹរទេ�?
“មើទំ។ វ៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើនិះក្ដីនឹ៏ិង�និិមើ�វើឱ្យយអ្ននក្ដីឆ្គែងជំិងឺ COVID-19 ដែ�រ។ វ៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើនិះប់ង្កា� ត្ត់

មើ�សិ�រាង�យរប់ស់មើយើងអ្នំព័�រមើប់ៀប់ស�ា ល់ និិង�ប់យុទំធជា�យួវិ �រុសកូ្ដីរ ាូណា។”

ទេត្តើវ៉ា ាក់ស់ាំ�ងជំ�ង ឺCOVID-19 អាចការពារ�នយារូ�ា�នណា ទេ�ើយវ៉ាការពារមិិនឱ្យយ�ះងេ �រ�ស
��ណែ�ះងខ្ញុំះ�ន�ម��នទេ�?
“ស�ត្តែភាព័�រ�ររប់ស់វ៉ាា ក្ដីសំ់ាំងជំិងឺ COVID-19 ថិយចុះប់និតិច�ីងៗដែ�និ ប់ាុដែនិតវ៉ាា ក្ដីសំ់ាំង

មើ�ដែត្តប់ង្កាា រកំុ្ដីឱ្យយឈឺ�ឺងនិ ់ចូលព័ាបាលក្ដីនុង�និទ�រមើព័ទំយ និិងបាត្តប់់ងជ់ិ�វិតិ្តមើដ្ឋាយសាំរជិំងឺ 

COVID-19 បានិ�ដែ�ល។ មើ�ើ�ី�ប់និត�រ�រខែួនិអ្ននក្ដី និិងអ្ននក្ដី�នៃទំ CDC ដែណួនាឱំ្យយប់ុ�ាល

ទាងំអ្នស់ដែ�ល�និលក្ដីខខណួឌ ��ប់�់គ្នានិ�់ក្ដី�ូ់សជិំរុញឹ ប់នាទ ប់ព់័��ក្ដីម់ើសុរ �ច�ីងរប់ស់ខែួនិ។ 

ស��ប់ព់័ត័្ត�៌និប់ដែនិែ�អ្នំព័��ូសវ៉ាា ក្ដីសំ់ាំង និិង�ូសជំិរុញឹ សូ�ចូលមើ�ើលត្តំណួខាងមើ���។”

ទេត្តើខំ្ញុំ� �គ�រទេ�ីើដូឹចទេមិាច ម្រា�សិនទេ�ើខំ្ញុំ� ��នចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំ�ងទេ�ទេម្រា�ស�រដឹាអាទេមិរកិ់?
“�ប់សិនិមើប់ើអ្ននក្ដីបានិ�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំង Moderna, Johnson & Johnson (Janssen) ឬ Pfizer 

អ្ននក្ដី�និិ�បំាចម់ើ�វើអ្នវ�មើនាះមើទំ។ �ប់សិនិមើប់ើអ្ននក្ដីបានិ�ក្ដីដ់ែត្ត 1 �ូសក្ដីនុងចំមើណា�មើសុរ �ដែ�ល

�និ 2 �ូស�ូចជា Pfizer/BioNTech, Astrazeneca-SK Bio, Sinopharm, Serum 

Institute of India, Janssen ឬ Moderna [វ៉ាា ក្ដីសំ់ាំងដែ�លអ្ននុិញ្ញាា ត្តមើដ្ឋាយ World Health 

Organization (អ្នងា�រសុខភាព័ពិ័ភព័មើលាក្ដី)] ឬ�ប់សិនិមើប់ើអ្ននក្ដីបានិ�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើ��ព័�
មើ�ម ះខាងមើលើ CDC ដែណួនាឱំ្យយអ្ននក្ដី�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងដែ�ល�ីល់សិទំធិ ឬអ្ននុិញ្ញាា ត្តមើដ្ឋាយ FDA 

�ីងមើទំៀត្ត (Moderna, Janssen ឬ Pfizer)។ �ូសជំិរុញឹរប់ស់ Pfizer និិង Moderna �និ

�ីល់ជូិនិប់ុ�ាលដែ�ល�និលក្ដីខខណួឌ ��ប់�់គ្នានិ។់ មើ�ើ�ី�ដែសវងយល់ប់ដែនិែ�អ្នំព័�លក្ដីខខណួឌ ទំទំួល

បានិរប់ស់អ្ននក្ដី និិងអ្នំព័��ូសជិំរុញឹ សូ�ចូលមើ�ើលត្តំណួ COVID Booster ខាងមើ���។”

ទេត្តើខំ្ញុំ� �ម្រាតូ្តេ��� ញឯក់សាំរ�ញ្ជាជ ក់់សញ្ជាជ តិ្តទេដឹើមិី�ចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំ�ងណែដឹរទេ�?
”មើទំ អ្ននក្ដី�និិ �បំាចទ់ាល់ដែត្តជាព័លរ�ាអាមើ�រកិ្ដីមើទំើប់ អាច�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើនាះមើទំ។ មើនាះ

�និនិយ័ថាអ្ននក្ដី�និិ�បំាច�់និមើលខរប់ប់ សនិតិសុខសងា� ឬឯក្ដីសាំរមើ�េងៗមើទំៀត្ត ដែ�ល

ប់ង្កា� ញឹព័�សាំែ និភាព័អ្នមើនាត �ប់មើវិសនិរ៍ប់ស់អ្ននក្ដី មើ�ើ�ី��ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើនាះមើទំ។ អ្ននក្ដី�ីល់វ៉ាា ក្ដីសំ់ាំង

�យួចំនិួនិអាចនឹិងសួររក្ដីមើលខរប់ប់ សនិតិសុខសងា� ប់ាុដែនិតអ្ននក្ដី�និិ�បំាច�់បាប់ក់្ដីប៏ានិ។ កូ្ដីនិ

រប់ស់អ្ននក្ដី�និិ �បំាចទ់ាល់ដែត្តជាព័លរ�ាអាមើ�រកិ្ដី មើទំើប់អាច�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងមើនាះមើទំ។ អ្ននក្ដី

�តល់មើសវ៉ា ដែថិទាសុំខភាព័ នឹិង�និិសួរអ្នំព័�សាំែ និភាព័អ្នមើនីា�ប់មើវិសនិរ៍ប់ស់និរណា�ន ក្ដី ់មើទំ។ 

ក្ដីនុងក្ដីរណួ� ភា�មើ�ចើនិ  ឪពុ័ក្ដី�ត យ និិង អាណាព័ាបាល �បំាច�់ត្តូវិ �តល់�រយល់�ព័� មើ�ើ�ី� 

�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំង �ល់យុវិជិនិ អាយុមើ���  18 ឆ្នាំន  ំ។ Department of Health ដែណួនាឱំ្យយ

ប់ុ�ាល��ប់រ់ូប់ដែ�ល�និលក្ដីខខណួឌ ��ប់�់គ្នានិម់ើ��ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំង។” (សូ�មើ�ើល�និធានិអ្នំព័� 

Washington Solidarity Immigrant Network’s COVID Vaccine Know Your Rights 

មើ�ខាងមើ���។)

ទេត្តើខំ្ញុំ� �អាចចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំ�ង�នទេ� ម្រា�សិនទេ�ើខំ្ញុំ� ��នថ្ងៃ�ទទេពា� ឬចង�់នក់នូទេ�ថ្ងៃ�ៃណាមិ�យ?
“�រ�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងជំិងឺ COVID-19 �ត្តូវិបានិដែណួនាយំាា ងខាែ ងំ និិង�ត្តូវិបានិ�ត្តទុ់ំក្ដីថា�និ

សុវិត្តែិភាព័ស��ប់ប់់ុ�ាល��ប់រ់ូប់ដែ�ល�និលក្ដីខខណួឌ ��ប់�់គ្នានិ ់រ�ួទាងំ�នុិសេ�និនៃ�ទមើ�ះ 

ក្ដីំពុ័ងប់ំមើបមើដ្ឋាះកូ្ដីនិ ឬក្ដីំពុ័ងព័ាយា�យក្ដីកូ្ដីនិ។ �នុិសេ�និនៃ�ទមើ�ះ និិង�និនៃ�ទមើ�ះថិម�ៗ

ទំំនិងជាង្កាយនិឹងឈឺ�ឺងនិម់ើដ្ឋាយសាំរជំិងឺ COVID-19។ �រ�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំ់ាំងជំិងឺ COVID-19 

�និិ�ត្តូវិបានិរក្ដីមើ�ើញឹថាប់ងាប់ញ្ញា� �ក្ដីព់័ន័ិធនឹិង�រ�និនៃ�ទមើ�ះមើទំ។ តា�ពិ័ត្ត �រសិក្ដីា

�យួចំនិួនិប់ង្កា� ញឹថា�ីយដែ�លបានិ�ក្ដីវ់៉ាា ក្ដីសំាំងរចួអាចប់�ជូ និអ្នងទ់ំ�ក្ដីរ�ប់ឆ្នាំងំនឹិងជំិងឺ 

COVID-19 មើ�កូ្ដីនិរប់ស់ព័ួក្ដីមើ�តា�រយៈ�រ�និនៃ�ទមើ�ះ និិង�រប់ំមើបមើដ្ឋាះកូ្ដីនិ។”

�ូសនានា រ�ួទាងំ�ូសជិំរុញឹ អាចខុសគ្នាន មើ�តា�អាយុ និិងសាំែ និភាព័សុខភាព័។ ដែសវងយល់ប់ដែនិែ�៖ doh.wa.gov/covidboosterdoh.wa.gov/covidbooster
ស��ប់សំ់ណួួរមើ�ទំសួរជាញឹឹក្ដីញាប់ម់ើ�េងមើទំៀត្ត សូ�ចូលមើ�ើល៖ doh.wa.gov/covidvaccine/faqdoh.wa.gov/covidvaccine/faq

�នធាន

» ចំណុចសំខាន់បំផុតៃនវា�ក់សាងំ (National Resource Center for Refugees, Immigrants 

and Migrants, University of Minnesota (�ជិឈ�ណួឌ ល�និធានិជាតិ្តទំទួំលប់និទុក្ដី

ជិនិមើភៀសខែួនិ ជិនិអ្នមើនាត �ប់មើវិសនិ ៍និិ ងជិនិមើទំសនិតរ�ប់មើវិសនិ ៍នៃនិសាំក្ដីលវិទិំាល័យ �� មើណួសូ

តា)) (ជាភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាមុើណាះ ះ)

» សិកា� សាលាតាមអីុនធឺណិត 101 អំពីវា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19៖ ការែណនាសំ្រមាប់បុគ�ល

ែដលេធ�ីការជាមួយសហគមន៍ជនេភ�សខ�ួន ជនអេនា� ្របេវសន៍ និងេទសន� រ្របេវសន៍ (National 

Resource Center for Refugees, Immigrants and Migrants, University of 

Minnesota) (ជាភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាុមើណាះ ះ)

» ដឹងពីសិទ�ិរបស់អ� កស្រមាប់វា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19 (Washington Solidarity Immigrant 

Network (ប់ណីាញឹជិនិអ្នមើនាត �ប់មើវិសនិ៍ ដែ�ល�និសាំ��ា� ភាព័នៃនិរ�ាវ៉ាា សុ� និមើតានិ)) (ជា

ភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាុមើណាះ ះ) 

» ការែណនាែំបបពិភាក�អំពីអ�កផ�ល់េសវាែថទាសុំខភាព៖ ការកសាងទំនុកចិត�េលីវា�ក់សាងំេស៊រ �
mRNA (Washington State Department of Health (DOH, �ក្ដីសួងសុខាភបិាល 

នៃនិរ�ាវ៉ាា សុ�និមើតានិ)) (ជាភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាុមើណាះ ះ)
» ការចាក់វា�ក់សាងំដល់យុវជន (DOH)

» សមភាពៃនវា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19 និងធនធានសហគមន៍ែដលចូលរមួ (DOH) (ជា

ភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាមុើណាះ ះ)

» ព័ត៌មានអំពីការព��លស្រមាប់អ� កផ� ល់េសវាែថទាសុំខភាព (DOH) (ជាភាសាំអ្នងម់ើ�ែស

ប់ាុមើណាះ ះ)

» ការកសាងទំនុកចិត� និងការលុបបំ�ត់ជំេន�មិនសមទំនង (DOH)

» ធនធានដឹកជ��ូនវា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19 (DOH) (ជាភាសាំអ្នងម់ើ�ែសប់ាុមើណាះ ះ)
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